| ASSIST | LA PRUEBA DE DETECCION DE CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y SUSTANCIAS

Tarjeta de riesgos asociados con el uso de alcohol,

tabaco y otras drogas

A | Tabaco

Su riesgo de sufrir estos dafios es (marque uno):

B | Alcohol

Su riesgo de sufrir estos dafnos es (marque uno):

Bajo ‘ Moderado ‘ Alto

Bajo ‘ Moderado ‘ Alto

Fumar tabaco con regularidad est& asociado con:

Envejecimiento prematuro y arrugas en la piel

Condicién fisica inferior y tiempos de recu-
peracion mas largos después de un resfriado
o gripe

Infecciones respiratorias y asma

Alta presion sanguinea, diabetes mellitus

Aborto esponténeo, parto prematuro y bebés
de bajo peso al nacer

Enfermedades renales

Enfermedades cronicas de las vias respirato-
rias, entre ellas enfisema

Enfermedades cardiacas, apoplejias, enferme-
dades cardiovasculares

Cancer de pulmon, vejiga, mama, boca, gar-
ganta y esofago

El consumo excesivo de alcohol con regularidad
esta asociado con:

Resacas, conducta violenta y agresiva, acci-
dentes y lesiones, nausea y vomito

Disminucién en el desempefio sexual, envejec-
imiento prematuro

Problemas digestivos, ulceras, inflamacion del
pancreas, alta presién sanguinea

Ansiedad y depresién, dificultades en las
relaciones personales, problemas econémicos
y laborales

Dificultad para recordar cosas y resolver
problemas

Deformidades y dafio cerebral en los bebés de
mujeres embarazadas

Dano cerebral permanente que lleva a la
pérdida de memoria, déficits cognitivos y
desorientacion

Apoplejfa, dafio muscular y en los nervios
Enfermedad del higado y el pancreas
Cancer de boca, garganta y mama

Suicidio
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C | Marihuana / Cannabis

Su riesgo de experimentar estos danos es (marque
uno):

Bajo Moderado Alto

El consumo regular de cannabis estd asociado con:
Problemas de atenciéon y motivacion
Ansiedad, paranoia, panico, depresién

Disminucién de la memoria y de la capacidad
para resolver problemas

Presion sanguinea alta
Asma y bronquitis

Psicosis, en particular en personas con historial
personal o familiar de esquizofrenia

Enfermedades cardiacas y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica

Cancer de las vias respiratorias superiores y de
garganta

D | Cocaina / Pasta Base

Su riesgo de experimentar estos dafos es (marque

uno):
Bajo Moderado Alto
El consumo regular de cocaina esta asociado con:

Dificultad para dormir, aceleramiento del
corazon, dolores de cabeza, pérdida de peso

Aletargamiento, hormigueo, piel himeda,
rascarse o arrancarse la piel

Ansias o deseo intenso, estrés por el estilo de
vida

Accidentes y lesiones, problemas econémicos

Cambios del estado de animo: ansiedad,
depresién, manias

Paranoia, pensamientos irracionales, dificultad
para recordar cosas

Conducta agresiva y violenta

Psicosis después del consumo repetido de altas
dosis

Muerte repentina por enfermedades
cardiovasculares agudas

E | Anfetamina y otros estimulantes

Su riesgo de experimentar estos dafnos es (marque
uno):

Bajo Moderado Alto

El consumo regular de estimulantes de tipo anfet-
amina esta asociado con:

Dificultad para dormir, pérdida de apetito y peso,
deshidratacion, reduccién de la resistencia a las
infecciones

Tensién en la mandibula, dolores de cabeza, dolor
muscular

Cambios del estado de &nimo: ansiedad, depresién,
agitacion, manias, panico

Temblores, latido irregular del corazén, falta de
aliento

Dificultad para concentrarse y recordar cosas

Paranoia, conducta agresiva y violenta
Psicosis después del consumo repetido de altas dosis
Dafo cerebral permanente

Dario hepético, hemorragia cerebral, muerte repen-
tina por enfermedades cardiovasculares agudas

Su riesgo de experimentar estos danos es (marque
uno):

Bajo Moderado Alto

El consumo regular de inhalantes esta asociado con:
Sintomas semejantes a los de la gripe, sinusitis,
sangrado de nariz

Ndusea y vomito, indigestion, Ulceras
estomacales, diarrea

Mareos y alucinaciones, ndusea, aletargami-
ento, desorientacién, visién borrosa

Dolores de cabeza, accidentes y lesiones,
conducta impredecible y peligrosa

Dificultades para la coordinacién, reacciones
lentas, poco abastecimiento de oxigeno al
cuerpo

Pérdida de la memoria, confusién, depresion,
agresion, cansancio extremo

Delirio, convulsiones, coma, dafo en los
6rganos (corazén, pulmones, higado, rifiones)

Muerte por insuficiencia cardiaca
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G | Tranquilizantes 1 | Opiaceos

Su riesgo de experimentar estos danos es (marque Su riesgo de experimentar estos danos es (marque
uno): uno):
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto

Aletargamiento, mareo y confusion Comezon, nausea y vémito

Dificultad para concentrarse y recordar cosas Aletargamiento, constipacion, caries, periodos
menstruales irregulares

Ndusea, dolores de cabeza, paso inestable

: Dificultad para concentrarse y recordar cosas
Problemas para dormir

Depresion, disminucion del impulso sexual,

Ansiedad y depresion . .
impotencia

Tolerancia y dependencia después de un i ) » :
Dificultades econémicas, comision de delitos

periodo corto de tiempo

Estrés en las relaciones personales

Sintomas de abstinencia severos

Problemas para conservar el trabajo y en la

Sobredosis y muerte si se consumen con
alcohol, opidceos y otras drogas depresivas

vida familiar

Tolerancia, dependencia, sindrome de
abstinencia
H | Alucinégenos

Sobredosis y muerte por paro cardiaco

Su riesgo de experimentar estos danos es (marque
uno):

Bajo Moderado Alto

Cambios visuales, auditivos, tactiles y olfativos,
conducta impredecible

Dificultad para dormir

Nausea y vomito

Taquicardia y alta presion sanguinea

Cambios del estado de animo

Ansiedad, panico, paranoia

Visiones retrospectivas

Empeoramiento de los sintomas de
enfermedades mentales, como esquizofrenia



